
مؤتمر وزراء الصحة العرب
وإتحاد الصیادلة العرب

ھذا دواء:
- الدواء مستحضر یؤثر على صحتك، وإستھلاكھ خلافاً للتعلیمات یعرضك للخطر.

- إتبع وصفة الطبیب بدقة، وإرشادات الإستعمال، وتعلیمات الصیدلاني الذي صرفھا 
لك.

- إن الطبیب والصیدلاني ھما الخبیران في الأدویة، فوائدھا ومخاطرھا.
- لا تقطع  فترة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.

- لا تكرر نفس الوصفة دون إستشارة طبیبك.
- إحفظ الأدویة بعیداً عن متناول الأطفال.

بنتا ش.م.ل.
ضبیھ - لبنان.

PI
L0

21
/6

الأشكال والعبوات
بروستافین: كبسولات معدلة التحرر: ٣٠ كبسولة في العبوة.

التركیب
بروستافین: تحتوي كل كبسولة معدلة التحرر على ٠،٤ ملغ من العامل الفعال 

تامسولوسین ھیدروكلوراید.
نشا،   سكروز،  سیلولوز،  میثیل  بروبیل  ھیدروكسي  الفعّالة:  غیر  المواد 
ھیدروكسید  المیثاكریلیك،  حمض  كوبولیمر  سیلولوز،  ایثیل  مانَیتول، 
أزرق  الأسود،  الحدید  أكسید  غلیكول،  بروبیلین  بولیسوربات،  الصودیوم، 

لامع، إریثروزین، ثاني أكسید التیتانیوم، أكسید الحدید الأصفر، جیلاتین.

لماذا یجب أن تتناول بروستافین؟
الفئة العلاجیة: طبّ الجھاز البوليّ.

.G04CA02 :(ATC) الرمز الكیمیائي العلاجي التشریحي
تتمیّز  الحمید.  البروستاتي  التنسج  یستخدم بروستافین لمعالجة أعراض فرط 
ھذه الحالة بتوسع البروستاتة (الموثة) الذي یسبب صعوبة في مباشرة عملیة 
التبول، تدفقاً ضعیفاً للبول، والشعور بحاجة إلى التبول بشكل ملح أو بشكل 
أكثر تواتراً. یؤدي دواء بروستافین إلى إسترخاء العضلة المحیطة بالبروستاتة 

فیتدفق البول وتخف حدة الأعراض التي تطرأ على عملیة التبول. 

ماذا یجب أن تعلم عن بروستافین؟
قد یسبب دواء بروستافین الدوخة، خاصة عندما تستعد للوقوف. یجب توخي 
القیام بمھمة خطیرة،  الحذر عند قیادة المركبات، أو تشغیل الآلات، أو عند 

وذلك لحین تتحقّق من كیفیّة إستجابة جسمك للدواء.

ما ھي جرعة بروستافین المعتمدة؟
للبالغین

تبلغ الجرعة الیومیة الموصى بھا في بدایة العلاج كبسولة واحدة ٠،٤ ملغ مرة 
یومیاً، ویتم تناولھا بعد مضي نصف ساعة على وجبة الطعام في الموعد ذاتھ 
من كل یوم. یجوز أن یزید الطبیب الجرعة إلى كبسولتین ٠،٨ ملغ مرة یومیاً، 

عند الحاجة. إمتنع عن ھرس الكبسولة أو مضغھا أو فتحھا.

ما العمل عند تفویت موعد إحدى الجرعات؟
تناول الجرعة التي فوتھا حالما تدرك أنك نسیتھا. في حال تذكرت ذلك في 
وإستأنف  فوتھا  التي  الجرعة  أھمل  التالیة،  الجرعة  موعد  من  قریب  وقت 

برنامج العلاج المعتاد. لا تتناول جرعتین في الوقت نفسھ.

ما العمل عند تناول جرعة مفرطة؟
إن تناول جرعة مفرطة من أي دواء قد یؤدي إلى عواقب خطیرة. في حال 

شككت بأنك تناولت جرعة مفرطة، إستشر طبیبك فوراً.
قد تشمل الأعراض الناتجة من تناول جرعة مفرطة من بروستافین ما یلي:

الدوخة، الإغماء والصُداع.

ھل من تداخل بین بروستافین وأي طعام أو دواء؟
قبل  طبیبك  إستشارة  یجب  لكن  الأدویة؛  معظم  مع  بروستافین  تناول  یجوز 
تناول بروستافین بالتزامن مع أي من الأدویة التالیة: محصرات ألفا، كلونیدین 

ھیدروكلوراید، سیمیتیدین ووارفارین.

ما ھي التأثیرات الجانبیة لبروستافین؟

تتضمن التأثیرات الجانبیة الأكثر شیوعاً ما یلي:
الدفق غیر العادي للسائل المنوي، الآلام في الظھر، الآلام في الصدر، السعال، 
الإسھال، الدوخة، الصداع، الخمج، الغثیان، إرتشاح الأنف، مشاكل في جیوب 

الأنف، النعاس، إلتھاب الحلق، وتلاشي القوى.
قد تتضمن التأثیرات الجانبیة الأقل شیوعاً ما یلي:

إنخفاض في الشھوة الجنسیة، مشاكل في الأسنان، الأرق، ومشاكل بصریة.
قد تتضمن التأثیرات النادرة ما یلي:

إنتصاب  للوقوف،  الإستعداد  عند  الدم  ضغط  إنخفاض  الإغماء،  الإمساك، 
مستمر ومؤلم، خفقان القلب، الدُوار والقيء.

الإحتیاطات الواجب إتخاذھا عند تناول بروستافین
قد یسبب بروستافین، في حالات نادرة، إنخفاضاً في ضغط الدم عند الإستعداد 
للوقوف، الأمر الذي قد یؤدي إلى الإصابة بالدوخة أو الإغماء. یجب  تلافي 
بعد مرور ١٢ ساعة على  أخرى  بمھمات خطیرة  القیام  أو  المركبات  قیادة 
تناول أول جرعة أو عند زیادة الجرعات. كما یجب الحرص على الإستعداد 
للوقوف ببطء لحین تتأكد من أن ھذا العقار لا یسبب لك الدوخة.  في حال 
شعرت بالدوخة، إجلس وإنتظر زوالھا. یعتبر القساح من التأثیرات الجانبیة 
كنایة عن  بین ٥٠٠٠٠)، وھو  واحداً من  (لأنھ یصیب شخصاً  النادرة جداً 
إنتصاب مستمر ومؤلم في القضیب ولا علاقة لھ بأي نشاط جنسي. یجب إعلام 

طبییك فوراً في حال تعرضت لھذا التأثیر الجانبي.

في أي حالات علیك الإمتناع عن تناول بروستافین؟
إمتنع عن تناول بروستافین في حال كنت تعاني من تفاعلات تحسسیة ضد 

الدواء أو ضد أي من مكوناتھ.

كیف یحفظ بروستافین؟
یحفظ بروستافین في مكان لا تتعدى الحرارة فیھ ٣٠ درجة مئویة.

یحفظ في العبوة الأصلیة بحالة سلیمة.

تاریخ مراجعة النشرة: شباط ٢٠١٦.
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